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理事長　増田　一世

　新年を迎えるとさまざまなことが新鮮に映るような気がします．そして，誰
しも「今年こそ」と思うことがあるのではないでしょうか．２年にわたり，
COVID-19 の感染拡大の影響を大きく受けてきました．今年こそ，対面で皆さ
んにお会いできるのではないかという期待を大きくしていますが，そう楽観的
な状況でもありません．
　本紙でもたびたびご紹介している「つなぐ・つくるプロジェクト」ですが，
３年目を迎えます．昨年は「旅するお茶の間」「つながるくんカフェ」と名づけ
て，地域めぐりをしてきましたが，誰かとつながる場を多くの人たちが求めて
いるのだという実感をもつことができました．やどかりの里の原点でもある「茶
の間」（誰でも目的がなくても集える場所，そこにいるとホッとできる場所）が，
地域でも求められているのではないでしょうか．
　地域の中には「助けて」と声を上げられない人たちがいます．私たちはそう
した声なき声を聴く努力を惜しまず，１人でも多くの人たちが「ああ今日も生
きたなあ」「生きていてよかった」と実感できるような地域，「１人１人が主人公」
として生きられる地域を創っていく一員となれたらと願っています．
　やどかりの里 50年の節目に出版した『「もう１つの価値」と出会う　50のエ
ピソードで綴る 50のヒント』，お手元に届いているでしょうか．この本を 1人
でも多くの人に届けたい，やどかりの里に集う人たちの経験と知恵が詰まった
この本が，生きづらさを抱える人たちへのメッセージになればと願っています．


